Refeitorios Escolares -Caldas da Rainha

ALMOCO
Semana de 30 margo a 3 de abril de 2026
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Refeitorios Escolares- Caldas da Rainha
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Semana de 06 abril a 10 de abril de 2026

Creme de ervilhas

Empad3o de arroz com cavala4(arroz, cebola cavala)
Empadao de arroz com lentilhas®6811

Alface, beterraba e tomate

Fruta da época (3 variedades)

P3o de mistura"®%478

Sopa de couve lombardo
Perna de frango estufada com cenoura e ervilhas, com esparguete "
Couscous de legumes (cogumelos, ervilhas, cenoura e milho)"*®

Alface, couve roxa e tomate

Gelatina de tutti-frutti37.812

Fruta da época (3 variedades)
P3o de mistura'354"8

Creme de cenoura

Pescada no forno com batata e legumes assados (cenoura e brécolos)*
Arroz de legumes (abdbora, couve-flor, milho) com feijdo catarino
Brdcolos, cenoura e milho

Fruta da época (3 variedades)

P3o de mistura 35678

Sopa juliana de legumes

Feijoada (porco, feijdo catarino, cenoura e repolho) com arroz branco

Feijoada vegetariana (feijdo catarino, cogumelos, repolho e cenoura) com arroz
branco

Cenoura, repolho e curgete cozidos

Fruta da época (3 variedades)

P3o de mistura 35678

Sopa de feijao verde com cenoura

Massinha (cotovelinhos) de bacalhau fresco (com pimentos, cebola, tomate e
salsa) 14410

Estufadinho de grdo, cenoura, couve-lombarda e cotovelinhos "¢
Couve-lombarda, cenoura e feijdo-verde cozidos

Fruta da época (3 variedades)

P3o de mistura %5678

VE
(kJ)

165
684

317
89
262
1136

VE
(kJ)

146
540
613

103

51

262
1136

VE
(kJ)

160

498
964
598
262
1136

VE
(kJ)

142
794

642

157
262
1136

VE
(kJ)

154
339

300
104
262
1136

VE
(kcal)

39
163

75

22

62
268

VE
(kcal)

34
130
145

25

123

62
268

VE
(kcal)

38
18
229
140
62
268

VE
(kcal)

33
190

153

37
62
268

VE
(kcal)

36
81

n
25
62
268

Lip.
(9)

0,6
91
1,6
0,1
0,5
1,2

Lip.
(9)
0,5
8,4
3,6
0,1
0,0
0,5
1,2

Lip.
(9)

0,6
3,2
2,7
1,7
0,5
1,2

Lip.
(9)

0,7
1,4

bl

0,4
0,5
12

Lip.
(9)
0,6

2,4
1,6
0,2
0,5
1,2

gertal

AG Sat. HC Aclcar
(9) (9) (9)

0,1 54 2,4

0,6 12,9 1,2

0,2 10,6 1,3

0,0 2,8 2,8

0,2 13,1 13,1

0,4 53,6 2,8
AG Sat. HC Aglicar
(9) (@ (3
0,0 51 20
3,0 25 05
0,4 22,4 1,4
0,0 30 27
0,0 30,7 30,5
0,2 13,1 131
0,4 53,6 2,8
AG Sat. HC Aglicar
(9) (9) (9)
0,1 60 23
0,5 121 0,8
0,3 39,4 0,6
0,2 259 1,8
0,2 13,1 131
0,4 53,6 2,8
AG Sat. HC Aglcar
(9) (@ (@
0,1 47 15
2,6 195 17
0,6 18,8 2,2
0,0 68 6,8
0,2 13,1 131
0,4 53,6 2,8
AG Sat.  HC Aglcar
(9) (9) (9)
0,0 55 24
0,4 69 13
0,2 97 11
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Aglicar - Aglcar, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten., (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa

equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo

disponibilizada pelos fornecedores.
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