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Paul de 
Tornada

Uma Porta para  
a reserva natural local  
do Paul de tornada

Como Chegar: 

A8 – Sair ao km 86 (nó 20), seguir no sentido  
de Tornada, via estrada nacional N8.

Na localidade de Tornada, virar para a Rua do Paul, 
junto do muro da igreja. Seguir as indicações  
para a Reserva Natural Local do Paul de Tornada. 

Coordenadas:
39º26’52’’ N 
09º07’58’’ O W

ContaCtos:  

Centro Ecológico Educativo do Paul de Tornada • 
Professor João Evangelista

Rua do Paul, nº12 
Tornada 
2500-315 Caldas da Rainha

Telefones: 262881790 / 969860659
Email: ceept.geota@gmail.com
 associacaopato@gmail.com
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A Europa investe nas zonas rurais
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O Paul de Tornada é uma zona húmida  
que serve de habitat para um lote notável 
de espécies animais, destacando-se  
as aves, nomeadamente as migratórias.  
O Paul é, por isso, um local ideal para  
a realização de birdwatching.

Residem no Paul aves como o galeirão, 
a garça-real e a águia-sapeira, que podem 
ser avistadas a qualquer altura do ano. 
Adicionalmente, o caimão, espécie 
prioritária na Directiva Aves, pode aqui 
ser encontrado.

AtividAdes do centro 

•	 VISITAS dE ESTudO AO PAuL 
•	 PEddyPAPER 
•	 ATELIERS:

As aves do Paul de Tornada
Reciclagem de papel
Bolas de sementes
Construção de mini-hortas
Plantas aromáticas e medicinais
Construção de comedouros para aves
Construção de herbários

ocupAção de tempos livres 
•	 JOGOS
•	 FESTAS dE ANIVERSáRIO

o centro dispÕe de:
•	 Sala polivalente (40 a 60 lugares);

•	 Centro de documentação  
e multimédia;

•	 Sala de exposições temporárias;

•	 Observatório do Paul,  
a partir da sala de exposições;

•	 Camaratas (12 pessoas);

•	 Laboratório para atividades 
experimentais;

•	 Copa;

•	 Área de piqueniques/recreio

o centro o pAul de tornAdA No período primavera-verão surge  
a andorinha-das-chaminés, o rouxinol-
pequeno-dos-caniços, o rouxinol-grande-
dos-caniços e a elegante garça-vermelha.

Durante o inverno, abunda o corvo-
marinho-de-faces-brancas e pode ser 
avistada a águia-pesqueira.

Embora não se fixem no Paul, avistam-se 
de passagem nas suas migrações o 
pisco-de-peito-azul e o cartaxo-nortenho.

Ocasionalmente, podem ser vistos  
o milhafre-preto, a águia-cobreira  
e a cegonha-branca.

Para além das aves, no Paul encontram-se  
o cágado-comum, o lagarto-de-água,  
a rela-meridional, a doninha, a raposa  
e a lontra, símbolo da Reserva.

Relativamente à flora, nas zonas alagadas 
encontra-se caniços, bunho, tabúa  
e juncos, e nas suas margens diversas 
espécies herbáceas, e formações 
arbóreas e arbustivas de salgueiros, 
como é o caso do salgueiro-preto.

O Centro Ecológico Educativo do Paul  
de Tornada  - Professor João Evangelista 
é um equipamento para a Educação 
Ambiental, e funciona como centro  
de interpretação da Reserva Natural  
Local do Paul de Tornada.

O Centro é gerido por duas organizações 
não-governamentais de ambiente, GEOTA  
e Associação PATO, com o apoio da Câmara 
Municipal das Caldas da Rainha. 
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