DIA MUNDIAL DA PESSOA COM 21 SETEMBRO

@ JA OUVIU FALAR EM DEMENCIA?

Deméncia € um termo genérico,

utilizado para designar um_conjunto
g A R s VARIOS TIPOS DE DEMENCIA

deterioracdo do desempenho « Doenca de Alzheimer (a mais
cognitivo e comportamental. prevalente, 60% a 80% dos
Ccasos)

« Deméncia vascular
« Deméncia com corpos de Lewy
« Deméncia mista

ENTAO 0 QUE E A DOENCA DE ALZHEIMER? | Demencia por arkinson

« Deméncia frontotemporal

A doenca de Alzheimer € uma doenca « Demencia de Pick
neuro degenerativa, onde ha perda Y
progressiva de células cerebrais ao '@'
longo do tempo. Assim, o tecido =

cerebral tem cada vez menos células
nervosas e vdo-se perdendo as

conexdes entre elas.
@@ EVOLUGAO DA DOENCA

Inicia geralmente com_esquecimentos e dificuldades
em realizar tarefas simples do dia-a-dia. A medida que
avanc¢a, podem surgir confusdo, mudancas de humor,
dificuldade em reconhecer pessoas proximas e perda
de autonomia. Nas fases mais avang¢adas, a pessoa
precisa de ajuda em quase todas as atividades,
incluindo falar, andar, comer ou cuidar da higiene/

LISTA DE SINAIS E SINTOMAS

Abadixo encontra-se uma lista de sinais e sinfomas que vdo sendo apresentados ao
longo da doenca.




INICIALMENTE

« Perda de memoria recente (ex:. esquecer

conversas, objetos, compromissos)

« Dificuldade em planear ou resolver
problemas (ex.: seguir uma receita, gerir
contas)

« Desorientagcdo no tempo e espaco (ex.: ,

erder-se em locais familiares, ndo saber
o dia & INTERMEDIOS / AVANGADOS

« Dificuldade em realizar tarefas do
quotidiano (ex.: usar utensilios
domésticos, vestir-se adequadamente)

« Alteragdes na linguagem (ex.: dificuldade
em encontrar palavras, repetir frases)

« Diminuicdo da capacidade de
julgamento (ex.: mds decisdes
financeiras, pouca aten¢do a higiene)

« Perda de iniciativa e motivacdo (ex.:
apatia, retraimento social)

« Dificuldade em reconhecer
pessoas familiares

« Alteracdes de comportamento
e humor (ansiedade,
irritabilidade, agressividade,
depressdo)

« Desconfian¢ga ou pensamentos
delirantes (ex.: achar que
alguém roubou objetos)

« Alteracdes do sono (ex.: inséniq,
inversdo do ciclo sono-vigilia)

« Dificuldade crescente na
comunica¢cdo e compreensdo

« Perda de autonomia

SlNTUMAs FiSlCOS progressiva (ex.: necessidade

de ajuda para comer, higiene,

EM ESTADIOS AVANCADOS mobilidade)

« Rigidez muscular e alteragdes w

motoras
« Dificuldade em engolir (disfagia)
« Incontinéncia urindria e fecal
« Grande dependéncia de

cuidadores m

TRATAMENTO E PREVENCAD

Nd&o hd cura conhecida para a Doenca de Alzheimer. Mas hd estratégias
que melhoram a qualidade de vida:

« o controlo de outras patologias/doengas que existam também,;

« a fterapia ocupacional

« 0 envolvimento em grupos e servigcos de apoio

« farmacos (prescritos por médico especialista)

Ha alguns fatores que ndo podem ser prevenidos (envelhecimento,
genética, doenca de alzheimer na familia), mas hd alguns que podem agjudar
a prevenir a doenga:

« a atividade fisica regular

« a prevencdo e tratamento das doencgas cardiovasculares

« aprevencdo e tratamento da diabetes, da obesidade e tabagismo

« dieta variada e saudavel

« permanecer mental e socialmente ativo

UMA INICIATIVA DO GABINETE MUNICIPAL DE PSICOLOGIA
UNIDADE DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL



https://www.cuf.pt/saude-a-z/diabetes
https://www.cuf.pt/saude-a-z/obesidade
https://www.cuf.pt/saude-a-z/tabagismo

